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Norman Rochon

A 74 ans, je pesais 248 livres. Je n'étais pas bien dans ma peau. J'avais eu 3
crises cardiaque, les artéres bouchées, de la difficulté a marcher et tombais
endormi méme au milieu d’'une conversation. J'ai été conseillé par Gisele qui m'a
suggeéré le programme Isagenix.

Depuis lors, je suis passé de 248 a 170 livres et 56 pouces en moins. Ma taille est
passé de 42 a 36 pouces, je suis plein d'énergie, mon indice de masse corporelle
(BMI) 25,7, mon gras viscéral a 9 et mon age biologique a 64 ans.

Alors, bien sur, tout le monde veux savoir ce que j'ai fait. Je prends plaisir a
partager avec eux et je me batit une nouvelle carriére Isagenix a 74 ans.




